[image: image1.png]CNYKBA
KPOBU

rocynapcrseHHas
nporpamma passuTus
/A0BPOBOSILHOTO AOHOPCTBA





Рекомендации 
по организации 
выездных донорских акций
для вузов 
ТЫ ДУМАЕШЬ О СВОЕМ БУДУЩЕМ.

А У КОГО-ТО БУДУЩЕГО МОЖЕТ НЕ БЫТЬ, ЕСЛИ ЕМУ НЕ ПОМОЧЬ. 

В ТВОИХ СИЛАХ СДЕЛАТЬ НАМНОГО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ТЫ ДУМАЕШЬ.
Организуй донорскую акцию в вузе, и ты сможешь помочь Службе крови пополнить бесценные запасы банка донорской крови.


К 2007 году в нашей стране сложилась критическая ситуация с донорством крови – в среднем по России было 12 доноров на 1000 человек. За два года реализации программы развития Службы крови число доноров выросло на 4% и составляет сегодня 14 доноров на 1000 человек. Для обеспечения лечебных учреждений необходимо, чтобы было не менее 25/1000. 

Одна из причин столь плачевной ситуации в том, что большинство людей в силу занятости не могут посещать станции переливания крови.  

А ведь доноры крови – единственный источник жизни для миллионов тяжелобольных, рожениц, пострадавших в авариях и катастрофах. 

Сотрудники Службы крови готовы сами выехать в вуз и провести донорскую акцию – День донора.

Прояви себя! Сделай доброе дело! 

Что нужно для организации Дня донора в вузе?

Для этого необходимы согласие ректора/деканата, энтузиазм и желание студентов, а также подходящее помещение. 
Что такое выездная донорская акция – День донора?

Утром в назначенный день сотрудники Службы крови приедут в вуз, и в большой просторной аудитории состоится очень важное событие - сдача крови.  Скорее всего, она займет около 2-3 часов, в зависимости от того, сколько студентов захотят стать донорами. После процедуры каждый получит памятный сувенир от Службы крови, а также справку о том, что сегодня он стал донором крови.

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ И ПРОВЕСТИ ДЕНЬ ДОНОРА В ВУЗЕ
· Зачем нужны донорские акции в вузах

· Кто участвует в  акции «День донора»

· Как провести донорскую акцию

· Агитационные акции 
- День первокурсника (btl-акция)

- Игры КВН (btl-акция)

· «Дни донора» в вузе

· Сделайте так, чтобы о вашем Дне донора все узнали

Зачем нужны донорские акции в вузах
Организуя донорскую акцию в вузе,  

· ты рассказываешь о донорстве другим студентам и тем самым увеличиваешь количество потенциальных доноров. Возможно, студенты твоего вуза ничего не знают о проблеме нехватки донорской крови, возможно, они боятся сдавать кровь и думают, что это опасно или займет много времени. Расскажи им больше о донорстве, обрати внимание на проблему, развей их страхи и опасения, призови ровесников спасать жизни.

· ты распространяешь идеи здорового образа жизни, ведь донором может стать только здоровый человек, и, если кто-то хочет сдавать кровь, ему необходимо быть здоровым.

· ты призываешь студентов становиться волонтерами.  Волонтеры – это добровольные помощники Службы крови. Они готовы помогать другим безвозмездно. 
· ты помогаешь государственной программе развития добровольного донорства крови строить институт донорства в нашей стране. 
Кто участвует в  акции «День донора»
1) Главными участниками являются студенты вуза -  потенциальные доноры, и, конечно, ты и твои единомышленники -  организаторы акции. 
2) Служба Крови (выездная бригада). 
Выездная бригада Службы крови приезжает в вуз, снабженная медицинским оборудованием, необходимым для сдачи крови. Во время проведения акции Служба крови обеспечивает безопасность доноров.
Как связаться со Службой крови? 

На сайте www.yadonor.ru ты сможешь найти адреса и контактные телефоны станций переливания крови вашего региона.

Узнать адреса и контактные телефоны станций переливания крови твоего  региона можно также позвонив по телефону Горячей линии 8 800 333 33 30 (звонок по России бесплатный).
3) Волонтеры, некоммерческие организации. 

Чем больше ты сумеешь привлечь людей в организацию и проведение донорской акции – тем лучше будет результат. На помощь тебе могут прийти волонтеры и некоммерческие организации (НКО).

НКО – это организации, которые занимаются полезной для общества деятельностью – благотворительностью, охраной природы, наукой, культурой и др видами деятельности. 

Тебе и твоим единомышленникам необходимо найти НКО или волонтерские организации в вашем районе, которые уже имеют опыт участия в донорских акциях. Или же пригласить волонтеров и НКО, занимающихся любой другой социальной деятельностью, которые смогут помочь вам.

Что могут делать НКО или волонтеры?

Раздавать листовки, провести «ликбез» для будущих доноров, пригласить средства массовой информации на акцию и многое другое. 

Как связаться с НКО?
Зайти на страницу НКО на сайте Службы крови - http://yadonor.ru/ru/prog/participant/nko/
Обратиться  в местную городскую администрацию с вопросом о существующих местных НКО.

Найти контакты инициативных групп и волонтерских ячеек в интернете, а также в социальных сетях («Вконтакте» (http://vkontakte.ru), «Одноклассники» (http://odnoklassniki), «Мой мир» (http://my.mail.ru), в «Живом Журнале» (http://livejournal.com) и т.д. 
Существующие группы сети «Вконтакте» 

	Астрахань
	http://vkontakte.ru/club5894208   

	Белгород
	http://vkontakte.ru/club5681865  

	Зеленоград
	http://vkontakte.ru/club10919736  

	Иваново
	http://vkontakte.ru/club2109941  

	Калининград
	http://vkontakte.ru/club11114563  

	Йошкар-Ола
	http://vkontakte.ru/club479833  

	Казань
	http://vkontakte.ru/club809399  

	Краснодар
	http://vkontakte.ru/club1847786  

	Магнитогорск         
	http://vkontakte.ru/club10018029

	Набережные Челны
	http://vkontakte.ru/club7749356  

	Нижний  

Новгород
	http://vkontakte.ru/club1859265  

	Новосибирск
	http://vkontakte.ru/club8299434  

	Омск
	http://vkontakte.ru/club6966285  

	Санкт-Петербург
	http://vkontakte.ru/club603770  

	Санкт-Петербург

донорство крови 

в онкологии
	http://vkontakte.ru/club415236  


	Тверь
	http://vkontakte.ru/club2131337  

	Тюмень
	http://vkontakte.ru/club2400723  

	Уфа
	http://vkontakte.ru/club7463958  

	Уфа
	http://vkontakte.ru/club7298789  

	Хабаровск
	http://vkontakte.ru/club2011642 


Существующие группы в «Живом журнале»

	Доноры
	http://community.livejournal.com/donors/

	Доноры Москвы
	http://community.livejournal.com/moscow_donor

	Доноры 

Санкт-Петербурга
	http://community.livejournal.com/spb_donor/

	Нижний Новгород
	http://community.livejournal.com/nnov_donors/


Как правило, волонтеры - это твои ровесники, молодые люди, студенты, с активной жизненной позицией, участники студенческих организаций, студенческих советов. Вероятно, в твоем вузе существует студ.совет или актив студентов, к которым можно обратиться за помощью. Также волонтеров можно пригласить из других вузов. Особое внимание стоит обратить на медицинские вузы. 

Узнать о волонтерских организациях и НКО можно и у сотрудников Службы крови: некоторые станции переливания крови и больницы тесно взаимодействуют с НКО и волонтерами. 

Как провести донорскую акцию

Донорская акция включает несколько этапов:
1) Агитационные акции – это акции, задача которых привлечь внимание студентов к теме донорства, заинтересовать и побудить их стать донорами;
2) Акция-анонс – это акция проводится перед Днем донора акция, чтобы привлечь наибольшее количество студентов;
3) «День донора» (донорская акция).
Агитационные акции

Как привлечь внимание студентов твоего вуза к теме донорства? Можно выбрать одни из самых ярких праздников студенческой жизни - день первокурсника и игры КВН – и со сцены заявить о донорстве крови и ее компонентов, о предстоящем дне донора.
Ты и твои единомышленники можете придумать любое событие (студенческая дискотека, празднование окончания сессии, викторины и юморины), но обязательно упомяните о донорстве, ведь в итоге очень важно, сколько все-таки студентов готовы будут стать донорами. 
День первокурсника 
«День первокурсника» – ежегодный студенческий праздник, который проводится в начале учебного года – сентябре. Участники – студенты первого курса и студенты старших курсов. 

 «День первокурсника», как правило, состоит из 2 частей: официальной и неофициальной. В 1й части выступают и выпускники, и старшекурсники с  небольшими сценками, посланиями и наставлениями первокурсникам. Важно сообщить всем участникам заранее, чтобы в своих выступлениях они сделали небольшой акцент на теме донорства крови (например, «Будь здоров, как донор!», «Наш вуз сдал столько-то литров крови, присоединяйся и ты!» или придумайте свои речевки). Это нужно сделать для того, чтобы первокурсники поняли, что донорство – норма жизни каждого студента.
Помимо студентов на сцене появляются преподаватели и руководители вуза – деканы, ректор. Важно договориться и с ними о том, чтобы со сцены прозвучали слова о донорстве крови, например, «первокурсник – это человек, которому подвластно осуществление многих вещей, например, сдать кровь, ведь это норма взрослой жизни...»
Если тебе удалось пригласить НКО, то специалисты НКО могут, к примеру, тоже выступить с речью о пользе и необходимости донорства или пригласить знаменитого человека в качестве гостя. Постарайтесь сделать так, чтобы речь была яркой, интересной, не затянутой.

 На неофициальной части наступает время веселья: играет музыка, возможно, на сцене выступают музыканты или ди-джеи. Постарайтесь переговорить и с ними, чтобы они сказали пару слов об их донорском или волонтерском опыте, о важности донорства крови.

А теперь суммируем, что нужно сделать
· после того, как вы собрали круг единомышленников-активистов, заручились поддержкой студенческого совета, теперь необходимо  наладить контакты с учебной частью, а затем с деканом и ректором. Расскажите им о своей идее, получите письменное согласие на проведение дня первокурсника, предложите им включить в их выступление фразы на донорскую тематику

· перед днем первокурсника обязательно информируйте студентов вуза: распространяйте листовки, флаеры или другие агитационные материалы с пометкой о важности темы донорства. Можно организовать информационный стенд с символикой Службы крови,  возле которого волонтер в фирменной футболке Службы крови сможет консультировать всех заинтересованных. 
· также можно в день первокурсника на входе раздавать гостям различные сувениры с донорской тематикой (ручки, футболки, банданы)
Игры КВН 
Игры КВН – это праздник юмора, проводится как внутри вуза между факультетами, так и между несколькими вузами.
· Тебе и  группе единомышленников необходимо переговорить с руководством вуза  - получить разрешение на проведение игр КВН. 

· Перед игрой обязательно информируйте студентов вуза: распространяйте листовки с пометкой о важности темы донорства.
· Организуйте на входе раздачу сувениров с донорской тематикой -  флажки, значки, или др. Выдать капитанам команд футболки с логотипом Службы крови (футболки можно получить у представителей Службы крови).
· КВН – это нескончаемые шутки и веселье, но не все шутки могут быть безобидными. Перед выступлением, предупредите играющие команды, чтобы они упомянули тему донорства, но позаботьтесь о том, чтобы их шутки были в рамках приличий, ведь речь идет о спасении жизней.
· Связаться со Службой крови и пригласить представителя – работника Станции переливания крови или главного врача в качестве специального члена жюри (получив перед этим разрешение руководства вуза). Представитель Службы выступит по окончании игры на тему, например, «Смех и донорство продлевают жизнь…» и вручит приз в специальной номинации  «Общее дело» той команде, которая была больше всех сплочена. Выступление можно завершить следующей фразой «ведь сплоченность, взаимовыручка – один из главных принципов донорства крови, когда каждый человек помогает другому, и вместе они, как одна команда»
Помимо сотрудника Службы крови можно пригласить в качестве специального члена жюри известную местную команду КВН или ее капитана, который в своей речи мог бы сделать сказал о важности донорства.

· Организуйте выступление жюри и в начале, и в конце Игр. В начале, чтобы специальные члены жюри предупредили ребят о том, чтобы их юмор относительно донорства был безобидным,  в конце – чтобы подвести итоги и пожелать ребятам счастливого донорского или волонтерского будущего.
«Дни донора» в вузе

После того, как вы провели агитационные акции в своем вузе, можно переходить к проведению дня донора. (Примечание: проведение агитационных акций очень важно, потому что чем больше вы будете упоминать о донорстве, там  больше в итоге прийдет студентов сдавать кровь в день донора. Однако если возможности провести агитационные мероприятия нет, можно сразу приступать к проведению Дня донора)

Если ты и твои единомышленники приступаете к проведению дня донора, не забывайте о том, что вы можете привлекать активистов и волонтеров из других вузов.

Перед вами план «Дня донора» 
· Подготовительный этап: переговорить с руководством вуза (учебная часть, деканат, ректорат) по поводу проведения дня донора.
· Узнать, кто из студентов хочет стать донором? Эти сведения потом нужно передать представителю Службы крови.

· Провести акцию-анонс – информировать студентов о том, когда и где пройдет донорская акция. Это можно сделать с помощью раздачи листовок или организовать специальное собрание (встречу) со студентами вуза.
· Проведение дня донора в вузе: приезд сотрудников Службы крови в вуз, в этот день можно устроить шествие по вузу с плакатами и листовками с приглашением на акцию.  Для шествия кто-нибудь из активистов может соорудить костюм, например,  капельки крови для большего привлечения внимания к шествию. 
· Завершение дня донора: нужно поблагодарить всех, кто сдал кровь, раздать им памятные подарки, сувениры Службы крови, сфотографировать доноров, напомнить им о необходимости повторной кроводачи через шесть месяцев.
· После акции: сделай так, чтобы о вашем дне донора все узнали – опубликуйте отчет и фото в интрнете, на сайте www.yadonor.ru, отправьте информацию в местные СМИ и др. 
ВАЖНО!
Не забывай, что очень важно следовать каждому пункту плана,  соблюдать сроки, ничего не откладывать и не переносить на поздний срок!
Рекомендации:

Ты и твои единомышленники должны быть одной надежной командой, твердо убежденной в необходимости проведения дня донора.
Ты и твои единомышленники должны четко следовать инструкциям сотрудников Службы крови и своевременно подготовить помещение для акции в соответствии с существующими требованиями.

Заранее до проведения акции на станцию переливания крови, с которой вы договорились о проведении Дня донора, необходимо отправить список потенциальных доноров, готовых принять участие в акции.
Визит сотрудников Службы крови в вуз нужно проводить спустя несколько дней строго после акции-анонса! Когда будут собраны сведения о тех студентах, кто желает сдать кровь.
На подготовительном этапе проведения Дня донора в вузе необходимо наладить контакт с ректором (первым лицом) вуза, получить письменное разрешение на проведение акции. Далее необходимо составить план проведения акции и обсудить его с  проректором по воспитательной работе (и при необходимости со студенческим советом). Не забудьте выбрать помещение для акции.
Требования к  помещению:


Помещение для сдачи крови должно быть просторным,  проветриваться и иметь среднюю температуру во время акции не более 20-220 С.

Все помещения для акции должны быть осмотрены и одобрены сотрудником Службы Крови!

Как узнать, кто из студентов хочет стать донором? 
Это можно сделать, попросив студентов заполнить анкеты. 
Как провести анкетирование?
В вузе  (по договоренности с ректоратом) на первом этаже в вестибюле устанавливается стенд и столик с небольшой «урной» для анкет. Анкеты расположены на столике рядом с урной. На стенде крупная надпись – «Готов ли ты стать донором?». Анкеты, отпечатанные на принтере,  содержат один вопрос – готов ли ты сдать кровь и стать донором? Приведены три варианта ответов:


готов; 

не готов;

хочу узнать об этом подробнее.
Студенты, заполнившие анкету, опускают ее в урну.
А также контакты заполнившего анкету – имя, мобильный телефон, e-mail.
Сбор сведений желательно проводить в течение 3 дней. На 4й день результаты анкетирования вывешиваются на стенде.
Во время акции-анонса можно устроить раздачу листовок или флаеров, а можно организовать специальные встречи со студентами.
Цель таких встреч:

· рассказать студентам о донорстве;
· развеять мифы и страх студентов перед процедурой;
· поделиться опытом - можно пригласить студентов-доноров со старших курсов. 
Попросите учебную часть и деканат поддержать вас в проведении таких встреч, чтобы как можно больше студентов посетили встречи. Еще один способ увлечь аудиторию - нужно пригласить местных знаменитостей вашего вуза,  тех, кто пользуется популярностью среди студентов – ярких, неординарных личностей, победителей конкурсов, старост, активных и преуспевающих студентов, участников студенческих советов, клуба КВН, и т.д.

На встречу вы можете пригласить для выступления перед студентами
Работников Службы крови, преподавателей, представителей НКО (волонтеров).
Проведение дня донора в вузе. 
День донора в вузе должен проходить строго после акции-анонса. 
Как проводится день донора? 
В день проведения акции вам – организаторам акции и волонтерам необходимо разделиться на 2 группы. 

Первая группа осуществляет подготовку помещения, в котором будет происходить акция: необходимо провести уборку, подготовить зону отдыха для доноров, сдавших кровь. 

Вторая группа работает со студентами. Нужно сверить списки и присутствующих, рассказать ребятам о том, как себя вести во время процедуры и после нее. Затем приглашать студентов на процедуру.
ВАЖНО!

Часть студентов из списка может не прийти или по разным причинам отказаться от сдачи крови и, наоборот, в день акции могут появиться новые желающие сдать кровь. 
Сдавшим кровь студентам во время отдыха после сдачи крови вручаются сувениры Службы крови, справка установленного образца и памятка о том, что необходимо повторно сдать кровь через шесть месяцев, чтобы убедиться в безопасности компонентов заготовленной крови (Памятку можно найти на сайте www.yadonor.ru в разделе «информационные материалы»).

На специально оборудованном стенде или большом листе ватмана с заголовком «Сегодня я спас жизнь человека» доноры могут поставить свою подпись или оставить памятную надпись.
Не забудьте сфотографировать доноров!
После того, как последний студент сдал кровь, необходимо убрать помещение, помочь сотрудникам выездной бригады упаковать оборудование и материалы.

В конце акции вам необходимо поблагодарить ребят, сдавших кровь.
ВАЖНО!

Во время проведения акции нужно пригласить ответственного административного работника вуза, который сможет решать трудные вопросы, возникающие в процессе акции. 
Сделайте так, чтобы о вашем Дне донора все узнали

Вы можете рассказать о прошедших акциях в молодежные издания, газеты и журналы (СМИ), в газету вашего вуза, в СМИ вашего города.

Составьте письменный отчет о прошедшей акции, приложите фотографии доноров – у вас получится готовая для публикации новость. Свяжитесь с редакторами местных средств массовой информации, расскажите им об акции  или отправьте новость по электронной почте.

Информацию можно размещать на сайтах в интернете, в живых журналах, можно создать группы в социальных сетях, форумах.
Сведения об акциях, организаторах и фото-отчеты можно прислать  для размещения на Интернет-портале www.yadonor.ru для ленты новостей (отчеты следует направлять по адресу info@yadonor.ru).
ВАЖНО!

· Только регулярное донорство может обеспечить максимальную безопасность крови для реципиентов и контроль за сотсоянием здоровья самого донора, поэтому дни донора необходимо проводить несколько раз в год
· Проведение регулярных донорских акций также позволит сдать кровь большему числу желающих в последующие визиты бригады учреждения Службы крови;
· попробуйте создать «историю донорства» у вас в вузе. Ведь те. кто сдали свою кровь – настоящие герои! Важно отблагодарить их – упомянуть на студенческом совете, написать благодарственные письма от имени ректора или декана,  упомянуть в студенческой газете, опубликовать их фото. 
Сдавая кровь или организуя донорские акции – ты сможешь спасти чью-то жизнь! 





Стать участником донорского движения может только Человек с большой буквы – по-настоящему взрослый, умеющий сострадать и делиться с ближним.
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